IDRAVIE

Aj ked'je 21. storocie storocim
modernych technoldgii, ¢oraz viac
[udi sa vracia k alternativnej
medicine. Liecba bez liekov je
totiz ui aj v zapadnom svete
popularna. Najma tradicna cinska
medicina, ktorej zaciatky su
datované do 3. tisicrocia pred
nasim letopoctom.
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inska medicina vychddza

z dvoch zdkladnych principov:

lie¢it ochorenie skor, neZ pre-
puklo v plnej sile, a ak sa uZ prejavilo,
liec¢it ho ¢o najskor. Na lie¢bu sa vy-
uZiva akupunkttra, fytoterapia, ma-
saZe, zakladom vsak je zdrava strava
a cvicenie. ,,Urcité aspekty ¢inskej me-
diciny, napriklad akupunktiiru, uz diho
vyuzivajii aj nasi lekdri, “ povedal rek-
tor Slovenskej zdravotnickej univer-
zity v Bratislave Jan Stencl.
V ramci diagnostiky, ale aj liecby sa
uplatiiuje celostny pristup k ¢loveku.
Cinska medicfna $iroko vyuZva aj
lie¢bu bylinami - fytoterapiu. Je to
velmi stard lietba a dodnes je mnoho
rastlin, ktoré sa nepodarilo chemic-
ky nahradit.
Bez liekov lie¢ia aj na Klinike alter-
nativnej mediciny Terra Medica
v Bratislave. ,,Chceme sa venovat nie-
len fyzickej, ale aj duSevnej strdnke clo-
veka a hladaniu pricin zdravotnych
problémov,“ hovori Jana Cervendko-
v4, riaditelka kliniky Terra Medica.
HYLudia u nds ndjdu tilavu od bolesti
a problémov tela aj duse, chceme im
nactivat a sprevddzat ich na ceste uce-
nia, ako porozumiet sebe a svojmu te-

V ramci

diagnostiky, ale aj
liecby sa uplatnuje
celostny pristup

k Sloveku.

(pedet, ZIEnik) plod{ oheti (srdce, ten-
ké ¢revo), oheti plodi zem (slezina,
Zalidok), zem plodi kov (plica, hru-
bé ¢revo), kov plodi vodu (oblicky,
mocovy mechur) a voda plodi drevo.
S tymito prvkami st spété nielen na-
Se organy, ale aj chute, city a farby.

[u, “ priblizuje ciele kliniky.

TRADICNA CINSKA MEDICINA
Od najstarsich dob sa klddol doraz na
poznatok, Ze ochorenia treba nielen
lietit, ale im aj predchadzat. Preven-
cia a liecba smeruju k obnoveniu
vnttornej harmdénie a rovnovdhy te-
la. Choroba sa pritom v tradi¢nej ¢in-
skej medicine povaZuje za priznak
nerovnovahy v tele.

Z&kladom tradi¢nej ¢inskej mediciny
je tedria piatich prvkov (drevo, oheri,
zem, kov a voda). Kazdému z tychto
prvkov zodpovedajti nase telesné or-
gany. Podla ¢inskej mediciny drevo
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Doplnkova terapia

Ucinky masazi na zlepsenie celkového pocitu st davno zndme.
Na klinike ich pontkaju ako doplnkovu terapiu. Najdete tu kla-
sicki masaz, reflexnd masaz chodidiel, manudlnu lymfodre-
ndz celého tela, bankovanie, shiatsu a thajski masaz, indicku
antistresov masaz hlavy, ale aj ayurvédsku masaznu techni-
ku.

Maséz zlepsuje prekrvenie pokozky, podkozia a svalov, po-
maha uvolfovat stuhnuté a bolestivé svaly a podiela sa na
lepsom vyplavovani odpadovych latok z tela.

Budete sa citit lepsie, pretoze masaz posobi na telo aj na du-
Su. To, Ze dotyk ako taky pomaha zbavovat sa vnitorného na-
patia, vedeli [udia uz oddavna. A tento acinny ,liek” sa pouzi-
va dodnes. Hmaty masdze udrziavaju svaly v dobrej kondicii,
z kibov pomahaju odvadzat usadené soli, ale mozu napriklad
podporovat aj sprdvne fungovanie ¢riev.

Tedriu  piatich elementov alebo
prvkov doplita tedria dvoch proti-
kladnych principov jin a jang. Ich rov-
novaha znamend harméniu. Ich vzé-
jomnym posobenim sa vysvetluje aj
akykolvek pohyb a vyvoj. Jin je Zen-
sky princip a predstavuje chlad, tmu,
pasivitu, stahovanie, hmotu, polohu
dole. Jang je, naopak, muzsky princip
a symbolizuje energiu, vzostup, polo-
hu hore, teplo, svetlo, aktivitu, rozsi-
rovanie, vonkajSok. Ak jeden princip
prevlada, rovnovdha je narusend a ob-
javia sa chorobné priznaky.

Jednota protikladov vytvara princip
¢chi, teda energiu, podstatu Zivota.
Cchi pridi v tele po drahach, ktoré
predstavuju siet kanalov po celom te-
le. ,,Ide 0 metddy, ktoré sui pre nasinca
obcas tazko pochopitelné, ale vyuziva-
Jti sa uz velmi dlho a pomdhajii,“ ho-
vorf Jana Cervendkova.

OTAZKY VEDU K DIAGNOZE
Diagnostika je akymsi mostom me-
dzi zdravotnymi taZkostami ¢loveka

Musite vediet,
ie...

pouzivané liecebné postupy ne-
nahrddzaju liecbu klasickou me-
dicinou. Najma pri dlhotrvajucich
a vainych zdravotnych problé-
moch je alternativna medicina
doplnkovou liecbou a az v pripa-
de, Ze povedie k zlep3eniu zdra-
votného stavu, je mozné po kon-
zultdcii s lekdrom upravit a zme-
nit doterajSiu medikamentéznu
liecbu.

a terapeutickym pldnom, ktory ich
ma odstranit. ,,Pacienti, ktori k ndm
prichddzaju, uz spravidla absolvovali
prehliadku metédami konvencnej me-
diciny,“ dozveddme sa od terapeutky

mi: s depresiami, stavmi tzkosti, pa-
niky a s r6znymi tazkostami spdso-
benymi bolestnymi traumatickymi
zaZzitkami.

Terapia prebieha zvacsa formou roz-
hovoru, neskor je moZné pouZit aj
r6zne iné terapeutické techniky. ,,Pr-
vému stretnutiu venujeme vacsinou
dve hodiny. Je velmi doleZité, aby sme
vytvorili atmosféru dovery, porozume-
nia, bezpecia a respektu voci klientovi,
aby sa medzi nami utvoril dobry vztah.
Ludia trpiaci telesnymi taZkostami
zvycajne len neradi pripustaji, Ze ich
fyzicky problém mozZe mat pricinu
v ich psychike,“ vravi. Ak vSak ndjdu
odvahu preskiimat svoje vnutro
a Cerpat z jeho mudrosti pri zme-
ndch vo svojom Zivote, byva to velmi
napomocné pri zlepSeni nielen ich
psychického ale aj fyzického stavu,

tradi¢nej ¢inskej mediciny Moniky — miysli si terapeutka.
Krekovej. ; ; ;
Vysetrenie tu viak vyzerd iplne inak. HLADAJU CHORY ORGAN

»Svojim pacientom kladiem otdzky
a diagnozu si potvrdim podla vzhladu
Jazyka a pulzu. Je to asi pdtdesiat otd-
zok, napriklad ¢i majii studené ruky,
nohy, ¢i maju radsej teplo alebo chlad,
¢i dobre spia. Podla toho, ako mi od-
povedajtl, si viem predstavit, ako asi
vyzerd ich jazyk,“ rozprava o diagnos-
tike. ,,Zo Spicky jazyka sa dozviem,
v akom stave je srdce, z jeho okrajov
peceri a ZI¢nik, prostriedok vypovedd
o0 zaZivacom trakte, vrch o maternici
a crevdch,“ dozvedame sa. ,,Ja-
zyk je pre terapeuta cinskej me-

Pristup k pacientovi je na tejto klini-
ke tplne iny ako pri klasickej medi-
cine. ,Nie je mozné zlepsit kozné prob-
lémy, ak sti v neporiadku pliica a ob-
licky, vylie¢it migrénu bez zvlddnutia
stresu a zlepsit funkcie pecene a ZIcni-
ka & zlepsit trdvenie bez tipravy Zivo-
tosprdvy a naopak,“ hovori Monika
Ktekova. ,VZdy zistujeme pricinu
problému a ked vieme, ktory orgdn je
postihnuty, posiltiujeme ho,“ hovori.
Pri¢iny problémov mo6zu byt v obli¢
kach, tam vznikaji napriklad

stavy tzkosti, depresivne sta-

diciny otvorenym chorobopi- = % % vy maju zdklad v peceni,
som, v diagnostike sa vyuziva -F.‘-':'F’E. akékolvek psychické poru-
viac ako dvetisic rokov. Avsak e chy sa premietaju vzdy aj
u starsich ludi uz tdto meto- o v srdci. ,,Ked k ndm pri-

da nie je najpresnejsia,“ i

C = de clovek, ktory uZiva
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rovnovédhu. ,Klinika je &' B WL
ind v tom, Ze sa nestard-

me len o telesnii strdnku clo-
veka, ale aj o dusevné priciny,
ktoré vedil k fyzickym tazkos-
tiam,“ hovori psychotera-
peutka Katarina Kara-szo-
va. Ludia za fiou chodia

s r6znymi probléma-

presiva, trvd tieZ
roky, kym ich mo-
Ze vysadit,“ hovori
terapeutka.
Menej zndmou metddou
¢inskej mediciny je moxo-
vanie. Ide o nahrievanie
urcitych bodov na tele mo-
xovacou ty¢inkou. Cielene sa
tak prehrievaja urcité bo-

Liecebné metody

Akupunktara je zalozend na ovplyviovani specidlnych
miest na povrchu tela napichovanim ihiel. VyuZiva sa nielen
pri bolestivych stavoch, ale je prospesnd aj pri mnohych dal-
Sich ochoreniach.

Akupresura je mladsou sestrou akupunktary. Napriek men-
$ej ucinnosti m3 jednu vyhodu - je mozné pouZit ju kedy-
kolvek a kdekolvek.

Fytoterapia je najrozdirenejsou metddou alternativnej me-
diciny. v Cine sa vyuzivaju rastdce byliny doplnené o mine-
raly a ojedinele aj Zivocisne produkty.

dy a drahy. ,Moxovanie je vyborné pri
menstruacnych bolestiach, na uvolne-
nie svalstva a na doplnenie energie.
Vyborné je aj pri prechladnuti,“ vravi.
»Napriklad, ak md Zena hnedy vytok,
vypovedd to o chlade v maternici. Tu
pomdha moxovanie,“ priblizuje jed-
nu z metdd. Tradi¢nou ¢inskou me-
dicinou sa d4 lie¢it aj vysoky tlak bez
liekov ¢i dokonca diabetes, ale nie
vtedy, ak ¢lovek roky uZiva lieky. Ak
vsak pride niekto vcas s tym, Ze mal
opakovane zistenud zvySenu hladinu
cukru, st schopni vylie¢it ho tak, Ze
si nebude musiet pichat inzulin.
DOROTA HUDECOVA
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»Z0 $picky
jazyka sa
doszviem,

v akom stave je
srdce, % jeho
okrajov pecen
a glénik,
prostriedok
vypovedad

0 sagivacom
trakte, vrch

o0 maternici

a ¢revdch.“
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