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L Ked'sa vam nedari splodit
Epotomka, na vine moze byt
vasa psychika. Co s tym?

Aky vplyv md psychicky stav Zeny
na schopnost otehotniet?

Velky. Problém je najmi prili$
velkd tuzba po dietati, ktord je spoje-
nd s negativnymi emdciami. Najprv
zrealizujete svoje ambicie, vybuduje-
te si kariéru a uzZ vam na naplnenie
snov chyba iba dieta. Ak je tato tizba
prilis velkd, vytvara obrovsky psy-
chicky blok. Prostrednictvom emdcii
totiz svojmu telu dodavate alebo mu,
naopak, odoberdte energiu. Pozitivne
emdcie, ako napriklad radost, telo
dopuju pozitivnou energiou. A nega-
tivne, hlavne hnev, strach, smutok,
vam energiu odoberaju, vyCerpavaji
vas, fyzicky nevladzete, a to sa preja-
vuje psychosomaticky aj vo vasom
tele. Ked mate dostatok energie, vase
orgény su pripravené, aby plnili svoju
ulohu, a to aj v pripade materstva.

=4 ——
Mgr. Beata
Hlohovska,
etikoterapeutka

Ale ved’ tiizba po dietati je pozitiv-
na emdcia...

Praveze nie vzdy. Cim viac chcete
otehotniet, tym je to tazSie. Prilisné
chcenie, naliehanie, ststredenost na
to, o nemdm, to su negativne emo-
cie, a teda negativna energia. Ak v st-
vislosti s otehotnenim uvazujete o se-
be ako o neschopnej, podhodnocujete
sa, ste smutna, nahnevand, enormne
vam to odcerpdva energiu.

Cize treba prestat ,tladit na
pilu“?

Ano. Je Statisticky potvrdené, Ze
vela parov, ktoré sa rozhodli pre
adopciu, splodili dieta este skor, ako
mali vybavené papiere... Tu sa totiz
negativna emdcia z toho, Ze sa vdm
nedari, meni na pozitivnu. TeSite sa
na dieta. Okrem toho svoju pozornost
sustredite na to, o je pren dolezité.
Pozornost, ktort ste predtym upria-
movali na to, ¢o nemate, sa preorien-
tovala na nieCo pozitivne. Ale to
neznamena, Ze musite zajst az k také-
mu krajnému rieSeniu, akym je adop-
cia. Staci, ked upriamite svoju pozor-
nost na nieco iné.
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Ddélezité je teda snazit krotit svoju
tuzbu po dietati. Ale ako?

Na myslienku, ¢o nemdm, nadvazuje
negativna energia, tzkost, smttok, depre-
sia a efekt je adekvatny. Negativnu emdciu
toho priliSného chcenia treba zmenit na
pozitivnu. TakZe nie — ja chcem diefa na
dosiahnutie niec¢oho, ¢o mi chyba. Ale na-
opak — ja sa pontikam pre dieta. Je to v hla-
ve. Aj s partnerom by ste mali hovorit nie
o tom, ¢o dostanete, ale ¢o mo6zete ponuk-
nut a dat. V slovickach nie je velky rozdiel,
ale emociondlne, energeticky je rozdiel
medzi dostat a dat obrovsky. Takisto treba,
aby ste preorientovali svoju pozornost od
seba smerom von na iné veci, to nie je také
tazké.

A Co ked tuZiaca Zena stretne inu
s koc¢ikom...

Tuzba ako chcenie sa prejavuje vnutor-
nym nepokojom. Vtedy vas pohlad na int
Zenu s ko¢ikom nenapliia radostou, ale
smutkom, sebapodcefiovanim, rozrusuje
vas to. Ale ak si privyknete na pocit, Ze to,
o je vo vas, rada date, poskytnete, za tym
je skryta radost. Lebo vtedy si uvedomuje-
te, ¢o vo vas je, lasku k sebe lepsie ohodno-
tite. A to je uz ind emdcia a ind energia.
Potom dokdZete dopriat aj inym Zendm
a pohlad do koc¢ika neboli.

Odbornici tvrdia, Ze Zena by sa mala
obrdtit na gynekologa po roku bezvy-
sledného snazenia splodit dieta. Kedy
je podla vds ¢as poZiadat o pomoc psy-
choldga ¢i psychoterapeuta?

Vtedy, ak citite, Ze ste z kazdej stranky na
materstvo pripravenda a odrazu si vSimate,
koIké Zzeny okolo st tehotné, Ze nieco nie je
v poriadku, nieco robite zle. Ked si uvedo-
mujete, Ze vas to robi prili§ smutnou,
depresivnou, citite vnttorny nepokoj, vase
prezivanie nie je radostné. Su Zeny, ktoré
medzi prefiknutim vaje¢nikov absolvuju
nejaky kurz, vyriesia problémy v praci, idu
sa zabavit, skratka stdle maju radost zo
Zivota. Vtedy to netreba riesit so psycholo-
gom.

Prichddzajil za vami Zeny samy alebo
aj s partnermi?

Prvy raz su to vac¢sinou iba Zeny, potom
uz zvycajne chodia obaja. Rodic¢ovstvo je
vec dvoch ludi. Otcova rola a jeho energia
je nesmierne ddlezita aj pri pocati. Nie je
dobré, ak Zena robi, ¢o mbze a muz sa len
vezie... Ked je na sedeni pritomny aj muz,
meni svoj postoj k budiicemu rodicovstvu.
Zacne si uvedomovat aj svoju zodpoved-
nost.

Prisiel niekedy prvy mugz?

Asi len raz. Lekari tomu paru zo zdravot-
ného hladiska uz nedavali ziadnu Sancu,
ale jemu sa zdalo, ze problém moze byt
niekde inde. Chodili ku mne na terapiu,
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podstatne zmenili svoj postoj k sebe a oko-
liu, dostali nejaké bylinky a za pol roka
Zena otehotnela. Dnes maju dvoch synov.

Po kolkych sedeniach s vami Zeny
alebo partneri pochopia svoje emdcie
a dokdzu s nimi pracovat?

Mala som tu par, ktorému som na jed-
nom sedeni vysvetlila, Ze ta ich zufala
ttizba nie je pozitivna, ale naopak, negativ-
na, a porozpravali sme sa o zakonitostiach
Zivota. Ked tymto poznanim presli a na-
plnili ho, o dva mesiace pani prirodzene
otehotnela. Bola uz po dvoch netispesnych
umelych oplodneniach aj po gynekologic-
kom zdsahu... V mojej praxi mam dvad-
satdva deti, ktoré podla lekdrov nebolo
mozné splodit. V priemere paru stacia tri-
-Styri sedenia. Niekomu treba dopodrobna
vysvetlit, ako ¢lovek funguje, kto je, kde sa
bert tie emécie. AZ potom im je jasné, ¢o sa
deje. A to trva dlhsie. Ale je vela Zien aj
muzov, ktori nie st pripraveni, eSte nedo-
kazu menit svoje postoje, pracovat na sebe,
stale oCakavaju pomoc len zvonka. Vtedy
su konzultacie zbyto¢né.

Kam az méze vztah doviest obrovskd
tuzba po dietati?

Stretla som sa s parom, ktory dieta dlho
odkladal. Bolo to skor muzovo Zelanie,
chceel najprv vybudovat zazemie, financ¢ne
sa zaistit a podobne. Ked konecne zacal po
dietati tuizit, Zene sa uz nepodarilo otehot-
niet. Zaslo to az tak daleko, Ze sa rozviedli,
aby si on mohol zobrat mladsiu zenu, s kto-
rou splodil dieta.

Co este okrem privelkej tiizby a stistav-
nej pozornosti méze z psychickej strdn-
ky zohrat ulohu pri schopnosti otehot-
niet?

Ak mate problémy sama so sebou.
Tuzite po role matky, ale eSte nevie-
te, kym skutocne ste. Mate sama
v sebe zmitok, neviete sa iden-
tifikovat. To sa premieta do
negativnych emdcif a blo-
kov. Ked nemadte rozvi-
nuty Zensky princip, ;
teda chyba to, o
vas robi zenou.

Niektoré s tymto .
sebapoznanim .
potrebuju po- :

moc. MuZom je Pt S

L

prirodzend roz-

hodnost, Zendam

neha. Rozhodnost

nepatri do Zenského
principu. Tie, ktoré ju

prilis aplikuji vo svojom
Zivote, Zenskost stracaju.
Rozvijaju viac muzsky princip. Potom ani
ich organy nie su na materstvo priprave-
né v zmysle — nerozvijas svoje zenstvo, tak
naco su ti Zenské organy. S tymto velmi
suvisi vyskyt cyst, nadorov, zapalov.

o

Na ¢o by sme v beznom Zivote mali
dbat z hladiska zdravej psychiky?
Ako si mégeme ,,naordinovat* dobré
rozpoloZenie?

Najviac nds ohrozuje uvedomovanie si
toho, ¢o nemame. Treba preorientovat
pozornost z toho, ¢o nemam na to, ¢o mam
alebo m6zem mat. Ak chcete naplnit rodi-
Covské tuzby, musite si ustriehnut svoj
emociondlny nadhlad. Vsetko, ¢o vés roz-
hodi, vyto¢i, nahnevd, je proti vdm.
Dodrziavat treba nielen fyzickd, ale aj
dusevnu hygienu, na ¢o ¢asto zabudame.
Spociva v tom, Co hovorievali uz nase
mamy: Nech nezapada slnko nad tvojim
hnevom. Nech sa cez den c¢okolvek stalo,
nezaspavajte rozruSend, v noci potom
nepride uvolnenie a posilnenie. Tym ubli-
Zujete len sama sebe. Treba sa vyrozpravat,
uvolnit napétie, nezaspavat v dusnej
atmosfére, to enormne $kodi dospelym aj
detom. Ked sa vdm prihodi niec¢o v praci,
stadi si tu situdciu prejst v mysli znova, ale
s pochopenim. Cloveku, s ktorym ste mali
konflikt, sa mozno nieco stalo, jeho vybuch
vlastne nebol urceny vam. Snazte sa zbavit
hnevu, ktory ste citili, odpustite druhym
i sebe. Ak nieCo prezeniete vy, povedzte si,
Ze ste to urobili najlepsie, ako ste vedeli.
Mozno to, Ze ste na niekoho zvysili hlas, ho
niekam posunulo, nieco si uvedomil. Toto
nie je Skola zivota len pre vas, aj vy ste uci-
telia. Neberte vietko hned tragicky, nevyci-
tajte, nemajte pocit viny. Jemu sa mozZno
vtedy stalo to najlepsie, Ze ho niekto ,,zvo-
zil“. Rano je dolezité nastavit si latku svoj-
ho pohladu na Iudi. Kazdy ma slobodnu
volu prejavovat sa. Ale to neznamena, ze
tomu budete podliehat a nechate sa tym
ovplyviiovat, stahovat. Dolezité je udrzat si
vnutorny pokoj.
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