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Hapci!

Patrite k tridsiatim miliohom Europanov,
ktori trpia sezonnou alergickou
nadchou? Mame pre vas Styri tipy,

ako si pomoct.

edeli ste, Ze pelové zrnka am-
brozie sa dokdzu vetrom roz-
niest aj na stovky kilometrov?
Tato burina je silnym alergé-
nom, len jedind rastlina vypro-
dukuje za sezénu miliardy pelo-
vych zin. Na to, aby alergik po-
citil problémy, staci pat zrniek
v kubickom metri vzduchu.
Pred pelmi prakticky niet tni-
ku. Taliansky sever je napriklad
plny brezovych aleji a ich agre-
sivny pel odndsa vietor na jar
do okolitych krajin. Najhorsie st

na tom obyvatelia miest, pretoZe
tamojsie pele rastlin sa ovela ag-
resivnejSie ako pele rovnakych
rastlin na vidieku. Suvisi to so
znec€istenym ovzduSim.

Ak nastupia priznaky ako ky-
chanie, kasel, opuchy o¢i, nosnej
sliznice a vodnaty vytok z nosa,
treba sa obratit na alergioldga.
Moderna medicina poznda icinné
lieky na potlacenie tychto prizna-
kov. My sme pre vas vybrali nie-
kolko typov alternativneho pri-
stupu k liecbe alergii. u

Bez mlieka a s bylinkami
Tradi¢na ¢inska medicina uci, Ze na zaciatku boja
s alergiou treba najskor posilnit slezinu. Prave ona zodpo-
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veda za stav imunity. Na dalSom mieste st oblicky a pltca. ,Sle-
zinu dokaZeme povzbudit bylinami a Gpravou stravy. Alergik by
v prvom rade nemal jest cukor a mlie¢ne vyrobky,“ hovori tera-
peutka tradi¢nej ¢inskej mediciny Monika Kiekova.

»~Namiesto kravského mlieka odporicam ryzové alebo obilné
mlieko, ktoré kupite aj v biopredajniach. Ak uz sladit, tak sladom
alebo medom. Samozrejme, v pripade, zZe alergik toleruje vcelie
produkty.“ Vybornou prevenciou st pelové zrnka, ktoré sa daju
zohnat aj priamo od vcelarov. Sta¢i jedna kavova lyzicka denne
asi dva mesiace pred sezénou. Organizmus si stihne vytvorit

protilatky proti alergénu. DélezZitou sucastou liecby aler-

gie sd byliny, a to bud v tablet-
kach, alebo vo forme €ajov. Zo
zoznamu, ktory sa nachadza

v receptari terapeutky, je

nam znamy iba skorocel

a marhula. V prvom pripa-
de sa vyuZziva semeno,
v druhom kostka. Ostat-
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nych osem bylin, z kto-

‘. rych sa robi lie¢ivy odvar,

P Hotovy ¢aj ma v preklade z ¢instiny na-
P z desiatich ozaj zvlastny ndzov - naprik-

ﬁﬁi druhov bylin lad Ochrana pred vetrom.“
o Aky rychly je ndastup
i A A { . ucinku? ,Moje skusenosti
T _j - hovoria, ze aj ked je stav
—h akutny, uz na druhy dei po
' uzivani ¢ajov sa ¢loveku vy-
= razne ulavi a potlacia sa ne-

prijemné priznaky. Alergiu je mozné aj tplne vylie-

¢it, pokial nie je rokmi zanedbana. Ked ma ¢lovek pro-

blémy dve alebo tri sezony, ispech sa moze dostavit rychlo,”
hovori Monika Krekova.
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Ovplyvnite lymfocyty

Imunoglukany su prirodné, imunologicky aktivne polysa-
charidy ziskavané z Pleurotus ostreatus, ktoré aktivuju do-
B, lezité imunitné bunky, napriklad makrofagy, neutrofily ¢i
'-, NK-bunky. Priaznivo ovplyviuji imunitnti odpoved’ organiz-
mu vystaveného vplyvu alergii.
~ MUDr. Katarina Bergendiova, PhD., klinicka imunologicka
a alergiologicka, vysvetluje: ,imunoglukany
su vhodné aj pri uzivani antihistaminik.
Ich dlhodobé stii¢asné uzivanie
zmierinuje prejavy alergie.
Jednym z mechanizmov
poésobenia imunoglukanov
je ovplyviovanie bielych
krviniek, takzvanych lymfo-
W cytov. Spravny pomer jed-
notlivych podskupin lymfo-
cytov umoziuje spravnu
reakciu organizmu na alergé-
¥ ny. Pri alergii dochadza k po-
sunom jednotlivych podtried lym-
focytov. Prave vyhodné ovplyviiova-
nie lymfocytov umoziiuje minimalizo-
vat az normalizovat precitliveny orga-
nizmus alergika.”
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Elektromagnetické
viny

Ludské telo vysiela elektromagnetické viny,
ktoré st meratelné Specidlnym pristrojom. Ak
sa stretnete s alergénom, vase telo zac¢ne vytva-
rat abnormalne patologické vinenie, ktoré sa da
takisto zachytit. Pristroj dokaze odhalit nielen
to, o aky alergén ide, ale aj liecit. Vytvori a vy-
sle naspét do tela pacienta také elektromagne-
tické vinenie, ktoré ,zrusi* patologické vibracie.
Clovek po liecbe uz nereaguje na alergén. To je
v skratke princip biorezonancnej terapie, s kto-
rou pracuje MUDr. Slavomir Belcak, MPH: ,,Pri-
stroj ma v pamati stovky tdajov, zdznamov frek-
vencii, ktoré vydavaju rozne potencialne alergé-
ny od orecha cez palinu azZ po roztoce. Ked zis-
tim, na co je vlastne ¢lovek alergicky, najskor
pristrojom podporim pecen a obli¢ky, aby sa or-
ganizmus detoxikoval. Asi pri druhom alebo tre-
tom sedeni sa zacina riadené zniZovanie citli-

Ihly zaberaju
rychlo.
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S ihlami
v predlakti

Ucinnym prostriedkom na zmieriiova-
nie priznakov alergie je aj technika
VAA. ,Na predlaktiach existuju Special-
ne citlivé body, do ktorych sa vpichnt
ihly,“ hovori MUDr. Slavomir Belcék,
ktory sa tito metodu naucil na univer-
zite v Sanghaji.

Ubezpecuje, Ze vpich nie je bolestivy,
pretoZe sa vedie len asi dva milimetre
pod koZou. Miesto, kde st ihly zasunu-
té, sa prelepi a ¢lovek moze odist za
svojimi povinnostami. Najskor na $tyri
hodiny, potom na osem a nakoniec aj
na dvanast. ,Priznaky alergie ako slze-
nie, tnava, pokles tlaku, vytok z nosa
zmiznud velmi rychlo,” dodava. Dlzka
liecby je individudlna.

vosti na prislusny alergén. Aby pristroj vedel,
na akej frekvencii ma vysielat

lie¢ivé vibracie, vlozim don

geneticky materidl pacien-

ta - slinu alebo kvapku

krvi.“ Terapia sa da pod-

porit aj tym, Ze pacient

odchédza domov s nale-

Cifania aj Japonci dodnes pouzivajii ex-
trémnu lie¢ebni metddu liecby alergii.
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Zaujimavost
Ked' uz nezaberaju ziadne lieky, bylin-

ky ani klasicka akupunktura ihlickami, vypalia do prislusnych akupunktirnych bo-

dov jazvu Specialnou ,cigarou“ naplnenou lie¢ivou rastlinou. Jazva, ktora na mies-
te vznikne, potom permanentne drazdi citlivy bod a alergia sa zmierni alebo tplne

penym biocipom, ktory potla&i. Tato metodu vyskusal aj slovensky lekar, ktory si véak nezela publicitu:
dokaze dva tyzdne vysie- Sip-aa-nalept ,Trapila ma potravinova alergia, optichal som. Pomohlo mi to takmer okamzite, uz
lat vinenie s potrebnou nikdy som napriek stretnutiu s alergénom neopuchol.”

frekvenciou. na telo.
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Imunoglukan r4+-

Imunoglukan + vitamin C
posilni vasu imunitu:

pri citlivosti na Mény

v obdobi zvyse horobnosti a strese
pri opakovan ﬁ nfekciach
i stavoch vy€erpania
Sy j a fyzickej zatazi K

HE®
y vyZzivovy doplnok,
, dej ni.
klinicky -
overené
= cinky
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