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Bod tuzby,

Zasiahla jarna unava
vasu spalnu? Pozname

akupunkturny bod,
ktory vam pomoéze.

edostatok slne¢nych liucov,

lenivé vysedavanie na teplej
pohovke a mozno aj nespravne
potraviny, ktoré sme si pocas zi-
my nakladali na tanier, zapricini-
li, Ze sa v tomto obdobi mézeme
citit nadmieru unaveni. Fyzicka
a psychicka dnava ¢asto nejdu
ruka v ruke s tizbou po milova-
ni. Zeby muZi na jar Castejsie po-
Culi v spalni vetu: Dnes nie zlato,
boli ma hlava, a Zeny zasa: Mila-
¢ik, som unaveny...? Uznavana
sexuologicka Danica Caisova si
mysli, Ze zdravi ludia, ktor{ si
zdravy sposob Zivota dopriali aj
v zime, by nemali mat problémy
so sexom ani na jar. ,Erotika
a sex maju byt osvieZenim Zzivo-
ta. Je vSak pravda, Ze na jar mo-
7u byt prejavy depresie intenziv-
nejsie. Ich sucastou je aj pokles
¢i strata sexudlnej tazby.“

Jar je podla jej slov skor obdo-
bim flirtovania, koketovania ¢i
zvadzania: ,MoZno su chlapci
a muzi na jar vnimavejsi na
dievCéenské ¢i Zenské povaby.
Preto st pozornejsi a viac dvo-
ria. Ludom po zimnom babuSe-
ni sa priam ziada vidiet viac ako
len teld zahalené do kabatov, Ca-
pic ¢i Salov. Urcite to md aj svo-
je fyziologické dovody. Viac
denného svetla a viac slnka po-
sobi na mozgovy podvéazok, hy-
pofyzu, ktory vysiela do tela ta-
ké prepotrebné hormony.*

No ¢o v pripade, Ze predsa len
vybocujete z radu tych Stastnej-
sich? Hladate spolahlivé a Gcin-
né afrodiziakum, latku, ktora by
zvysila libido? Podla doktorky
Caisovej taku dosial nepozname:
»Existuju vSeobecné odporuca-
nia - pestovat telesné a psychic-
ké zdravie, vyvazenu stravu, kul-
tivovat vztah. Vnimavost ludi na
erotiku je vSak velmi rozdielna,
lebo sexualny temperament je
¢loveku vrodeny. Ak je strata se-
xudlnej tizby sicastou choroby,
nastupuje medicina a liecba.“

Cinania maju rieSenie
Zaujimalo nas, ¢i tisice rokov -
stara tradi¢na ¢inska medicina

(TCM) predsa len nepozna Géin-
ny prostriedok na upravu takej
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dolezitej sucasti Zivota Cloveka.
Pozna!

yexudlna tazba sa da vyborne
ovplyviovat bylinami a aku-
punktirou,” hovori Monika Kre-
kové, terapeutka TCM z kliniky
tradicnej Cinskej mediciny v Bra-
tislave. Stuhlasi s doktorkou Cai-
sovou v tom, Ze vzdy teba patrat
po pricine straty tizby a ak je na
vine nejaké ochorenie, treba ho
najskor vypatrat a potom vylie-
¢it. AZ potom nastupuje stimula-
cia bylinami alebo ihli¢kami.

Strata tazby je podla tradi¢nej
¢inskej mediciny vzdy spojena
s problémami oblic¢iek a moco-
vych ciest alebo s nedostatkom
jangu - energie muzského prin-
cipu. ,Casto k nam chodia zeny,
ktoré po poérode stratili chut na
milovanie. Energiu stratenu te-
hotenstvom a pérodom dokaze-
me prirodzene doplnit bylinko-
vymi ¢ajmi. I§lo by to aj pomo-
cou napichnutia akupunktirne-
ho bodu, ale s malym babatkom
je naro¢né chodit dvakrat tyz-
denne na ihlicky,“ zdovodiuje
Monika Ktekova.

Funguje to rychlo

Riesit intimne problémy vSak
na kliniku chodia Castejsie muzi
ako Zeny. Aj ti spociatku nedo-
vercCivi nakoniec v spdalni Znu
uspechy. ,Samozrejme, ak ma
niekto devétdesiat rokov a zZiad-
nu ¢chi, teda energiu, ni¢ nezaru-
cujem,” usmieva sa Monika Kre-
kova. Spomina na pacienta, ktory
chodil na akupunktiru a tvrdil,
Ze liecba nezabera tak, ako by si
predstavoval. Potom odisiel na
dovolenku a $trnast dni bol bez
napichnutého bodu. Ked' sa vra-
til, uznal, Ze to nebolo ono... Ab-
solvoval eSte niekol'ko sedeni
a dnes si chodi len po byliny a
on aj jeho partnerka st spokojni.

Kde ten bod vlastne je? ,Muzi
ho maju v oblasti bedrového
klbu, Zeny o nieco vyS$sie, sme-
rom k panve. Je uloZzeny pomer-
ne hlboko,“ hovori terapeutka
a upozoriuje, zZe hoci hovori
o jednom bode, vzdy picha dve
ihly - na kazdu stranu tela. Do
paru. ,,Okrem toho bodu napich-
nem zvacsa aj body na posilne-
nie obliciek,” vysvetluje.

»Akupunktira funguje pomer-
ne rychlo. Lekarka, ktord nas
skolila, hovorila, ze muzi mali
Casto eSte na 16zku, s napichnu-
tou ihlou, tendenciu tlapnit jej
po zadku,“ hovori pobavene.

Napichnutie akupunktirneho

»AKu-

punktirne

body na zlep$enie sexualneho
apetitu zaberaju aj na iné zen-
ské problémy, napriklad na vyto-
ky alebo pokles maternice,“ ho-
vori Monika Krekova, terapeutka
TCM.

bodu nemusi byt prijemné. Pa-
cienti vraj hovoria o bolesti, ktora
sa neda opisat, ale rozhodne sa to
oplati vydrzat. Pri rieSeni tohto
problému by sa mala dodrzat frek-
vencia dvakrat tyZzdenne. A kolko
raz? Je to individualne, niekto po-
trebuje Sest sedeni, iny dvadsat.
Rychlejsie vacsinou reaguji muzi.
Caje
Akupunktira sa kombinuje
s Cajmi z ¢inskych bylin, ktoré
sa daju zadovazit aj u nas. Podla
Moniky Kiekovej je vsak aj sa-
moliec¢ba bylinkami nebezpec¢-
na. Moze ovplyviovat uc¢inky
liekov a ¢lovek si mo6ze uskodit
aj nespravnym davkovanim.
»Preto nemenujem jedind bylin-
ku,” hovori. Treba sa pripravit
na to, Ze cesta k sexualnemu po6-
zitku nevedie cez prijemné popi-
janie vonavého napoja. Caje su
horké a nevel'mi chutné.
_Zaujimalo nas, ako sa stavaja
Cinania k rieSeniu sexualnych
problémov. ,Velmi o nich verej-
ne nerozpravaji. V tomto smere
su hanblivi. Ked pride Zena
k tradiénému lekarovi, eSte ani
za sebou nezavrie dvere do
miestnosti a zacne detailne ho-
vorit o svojich gynekologickych
problémoch. Za fiou stoji v rade
dalsich desat, pocavaju ju a ob-
Cas sa nejaka z nich prida so slo-
vami, Ze aj ju to trapi. VSetci na
chodbe vsetko pocuju. To im ne-
prekaza. No hovorit otvorene
o sexe som nikoho nepocula.
Zdravotné problémy rieSia verej-
ne, ale intimny Zivot je pod po-
krievkou,” pridava na zaver svo-
ju skisenost z praxe v Cine tera-
peutka Monika Krekova. u
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»Obavy.z vbibhu boli 3
zbytoéne, " usmievala
sa na nas pacientka.

Nohy nesvrbia,
nepalia, nepachnu
a menej sa potia.
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Pripravok dostanete vo svojej lekarni.
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