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Nehanbi !

Preco Adela Banasova navste-
vuje po rozchode s Petrom
Modrovskym psychologi¢ku?

IVANA MANDAKOVA

dela Banasova je pre

mnohych Zena, ktorej
je Co zavidiet. Uspesna,
samostatna, sebavedoma,
vie sa vynajst v kazdej
situdcii, netrapi sa nad
zbyto¢nostami a Zivot
berie s nadhladom. Tak
ju vnimaji ludia zvon-
ku. Skuto¢na Adelu vsak
poznaju len jej najblizsi
a v poslednom case aj
psychologicka, ktora pra-
videlne navstevuje. Preco
potrebuje Zena, ktord ma
na prvy pohlad vsetko,
rady odbornicky?

Nezrutila sa

K etikoterapeutke za-
cala moderatorka chodit
po rozchode s Petrom
Modrovskym, no tvrdi, Ze
to bola nahoda. Kliniku
alternativnej  mediciny
sice navstivila prvykrat
v rovnakom case, no
nie z toho dovodu, aby
sa zritend dostala opat
do normdlu. Chcela iba
vyskasat iny pristup
liecby. ,Nemala som sice
v tom cCase Ziadny kon-
krétny problém, no uz
dlhsi ¢as som rozmysla-
la nad tym, Ze by som
chcela byt zaregistrovana
v podobnom type zdra-
votnickeho  zariadenia.
Nastartovala ma kama-
ratka, ktora sa tam liecila,
a pacilo sa mi, Ze do nej
nepchali Ziadne lieky
ani injekcie,“ vysvetluje
Adela. Je znadma tym, zZe
sa snazi zit aj stravovat
zdravo a forma liecenia
»bez chémie“ sa jej vel-
mi paci. ,KedZe c¢inska
medicina berie cloveka
ako komplexnu bytost, to
znamena Ze nase telesné

4 SARM

problémy sivisia so psy-
chikou, stcastou liecby
je aj etikoterapia. A tak
ma odporucili k etiko-
terapeutke,“ smeje sa.
»sMoZno na to maju Iu-
dia rézne néazory, no uz
len veci, ktoré nie sme
schopni inym cely Zivot
odpustit, rozne bloky ci
psychické zavislosti, nas
velmi zafaZuji a vytva-
raju v nas nerovnovahu,“
hovori moderatorka a ne-
taji sa s tym, Ze jej terapia
nepochybne  pomohla
v zmene pristupu k Zivo-
tu aj v oblasti zdravia.
A urcite aj po nedavnom
rozchode s priatelom.
»Kedysi by som si moz-
no kladla niektoré veci
za vinu, dokonca by som
ich vnimala ako osobné
zlyhanie, no teraz som
sa naucila, Ze vsetko je
hodnotnd  skusenost. |
Aj to, o cloveka boli, |
ho vlastne niekam po- {_ )
suva. Pochopila som,
Ze kazdy je nastaveny
inak a je zbytoéné menit
nieCie myslenie alebo
spravanie, ked to ten ¢lo-
vek sam nechce, neciti
to tak alebo toho nie je
schopny,“ hovori a nara-
Za zrejme na fakt, Ze hoci
sa s Petrom Modrovskym
labili, kazdy mal o Zivote
inud predstavu.

Vlychovavam ego

»Boli obdobia, ked som
sa nad nevydarenou
otazkou v televizii alebo
v rannej Sou dokazala
zamyslat hodiny. Analy-
zovala som, riesila...Teraz
sa krocik po krociku ucim
nehnevat sa na seba, ked
urobim chybu. V situdcii,
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ked mi niekto povie, ze
som krava, musim pocho-
pit, Ze je to jeho realita,
jeho problém. Snazim sa
o to, aby moje ego neza-
reagovalo  samolibos-
tou a podrazdenostou.
Hovorim si, Ze aj clovek,
s ktorym mam neprijem-
ny zazitok, prisiel do moj-
ho Zivota pre nieco. Ma to
byt pre mia sktsenost.
Aka? To zistim neskor
v inej situacii,” vysvetluje
a priznava, Ze hoci sa to
mozno hovori jednodu-
cho, v redlnom Zivote sa
to realizuje ovela tazsie.
Kazda chvilu sme totiz
konfrontovani so situacia-
mi, ktoré nam dvihaja
adrenalin.

Uci sa mysliet

Adela BanaSova navste-
vuje etikoterapeutku raz
za Cas a voObec sa za to
nehanbi. Prave naopak.
Je rada, Ze sa uci mysliet.
Nechodi sa vyrozpravat
z problémov, ako by si
mozno mnoho ludi mys-

lelo, ale poc¢uvat. ,Zauji-
ma ma princip fungovania
mia v nejakom kontexte
ostatnych ludi, nejakych
vlastnych pocitov, po-
stojov, pravidiel. Nejde
0 moje vlastné problémy,
ale o to, ako sa mam spra-
vat v préci aj v stkromi,
aby mnou nelomcovali
prvotné emdocie. Vsetci
spolu suvisime a netreba
sa vnimat ako nejaké od-
delené individua,”“ hovori
mudro moderéatorka a te-
$i sa z toho, Ze sa uZ nieco
naozaj naucila. Na to, aby
sa dostala do vyva-
Zeného stredu, ma |
eSte pred sebou
dlha cestu. ,Vset-
ko je totiZ o naSom
egu a emociach,
ktoré v sebe méa-
me. Niekto nas na-
Stve, zarmuti a my
odrazu nie sme
panmi svojho ja, le-
bo nam to riadi my-
sel. Kamarat nam
povie, Ze u nich
v praci prepustaju,
a my sa okamZite

zatneme zafazovat tym,
¢i aj nas budy, a ak ano,
¢o budeme potom robit...
Keby ste si teraz uvedo-
mili, nad ¢im rozmys3late,
zistili by ste, Ze veci, kto-
ré viete naozaj zmenit,
ovplyvnit ¢i vyriesit, je
iba desat percent. Devat-
desiat percent je analyzo-
vanie a fabulovanie toho,
¢o aj tak nevyrieSime.
Zbytocne si zahlcujeme
mozog negativnymi mys-
lienkami a emodciami.
A nato som ja bola kedysi
odbornicka,” smeje sa. ®

s Gabikou Guncikovou hosto

Pred dvomi rokmi
ich spojila sutaz
Let’s Dance.
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vacsi operator

S NaJSirsou ponukou

T-Com a T-Mobile
sa menia na Telekom

Telekom vam okrem svojej bohatej ponuky sluzieb prinasa

aj niekolko skvelych noviniek:

= spoloény internetovy portal www.telekom.sk

s novymi funkciami,

= jednu Zdkaznicku linku 0800 123 456 pre

vSetkych zadarmo,

= vSetky sluzby pevnej aj mobilnej siete pod jednou

strechou v Telekom Centrach.

UZite si zmenu k lepSiemu s nami!

NAJ Vianoce vam praje Telekom.

Zazime to spolu




