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Sie,

cukrikov proti Skriabaniu v hrdle a bez vreckoviek?
ISlo! Vdaka nebezpecnému alergénu - paline.

ed sa ochladi a neprijemny vietor

priveje vlhké mraky, pocitite to. Akoby

vas nieCo obchadzalo. Nie ste vo svojej

kozi. No nedivite sa, ved vSetci okolo
vas kychaju. Citite slabost, je vim zima, vecer
mdte zvySent teplotu, pobolieva vés hlava,
mdte stuhnutd $iju, 1dme vés v krizoch, Skriabe
vhrdle. ,,Podla tradi¢nej ¢inskej filozofie a me-
diciny vdm tymito priznakmi organizmus ddva
najavo, Ze je oslabeny. Povrchové energetické
drdhy, merididny, su na jeseti a v zime vysta-
vané vetru a chladu. Ochladzujt sa, stracaji
energiu,“ objastiuje MUDr. Slavomir Belcak,
MPH, hlavny lekar Kliniky Terra Medica.

PICHNI A ZAPAL

Ked sa o vas pokisa jesenna pliaga, mozete
si uvarit zazvorovy Caj, nadopovat sa cesna-
kom a medom. Alebo liekmi plnymi chémie,
ktoré vsak aj tak iba zmiernia priznaky.
Pri¢inu problémov neodstrania. ,,Aplikacia
stistredeného tepla moxy réznymi technika-
mi vyrazne zlepsi vas klinicky stav. Postih-
nuté energetické drahy sa prehrejui, zmizne
patogénny chlad a vietor z organov,” opisuje
lekar nielen preventivnu, ale aj lie¢iva silu
¢inskeho moxovania. O ¢o vlastne ide? O ap-
likdciu tepelnej energie do akupunkttrnych
bodov. Najmé imunostimula¢nych na dra-

hach zaladka, hrubého ¢reva a pltc. Posiliiu-

juci efekt umocni bankovanie, celkova aku-

punktira, moxovanie takzvanych lokdlnych

bodov ashi a tradi¢né ¢inske byliny v réznych

formach.

PRILOZ A VYDYM

Odbornik vie, ¢o potrebujete. Akupunktur-
ne ihly, ktoré maji na konci dymiacu moxu,
prehrejt telo naozaj do hibky. Va¢sinou od-
bornici siahnu po toniza¢nych technikdch,
ale ak potrebujete uvolnit stuhnuté svaly,
stavia na tlmivé. ,Va¢Siu plochu tela prehre-
ji moxové cigarety. Moxuje sa aj cez platky
zazvoru ¢i cesnaku, ktoré sa polozia medzi
kozu a cigaretu. Latky obsiahnuté v tych-

to rastlinach znasobujt efekt moxovania,*
hovori MUDr. Belcék. Bojite sa, ze vas spéli?
Odbornik nie. Ten by vam ju mal vykonat az

po dokladnom vysetreni, stanoveni diagndzy

nielen podla tradi¢nej ¢inskej mediciny, ale

aj podla modernej zapadnej, a po zhodnoteni

pripadnych kontraindikacii. Ved ide o vase
zdravie. B

Veronika DANICOVA

1D pre tehotné
L preseo

Tehotenstvo nie je prekazkou ani v moxova-
ni, ani v akupunkttre. Podla MUDr. Gustava

Solara z Centra akupunkttry mnoho zien
Stastne donosilo a porodilo aj vdaka nim.

Moxovanie pomaha pri dlhodobom oslabovani imunitného systému a degenerativnych
/ochoreniach. Najcastejsie sa pouziva pri reumatickych, neurologickych, otorinolaryngolo-
gickych, mocovych, traviacich aj gynekologickych diagndzach. Aplikdcia moxy je vhodnd aj pri
akttnych ochoreniach v zaciato¢nom stadiu, hlavne pri virusovych, po tirazoch a rehabilitacii.

Nepouziva sa pri ochoreniach, kde je rozvinuty akutny zapal s vysokou teplotou, so za-
X Cervenanim, s opuchom, tachykardiou, a u novorodencov.
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Neslo by to na jesen bez tabletiek proti bolesti hlavy,
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Moxa je
bylin, p 3
pravej. Podla tradi¢nej
Céinskej mediciny totiz
vinovd dizka tepelnej
elektromagnetickej
energie pri horeni paliny
najlepsie dokdze pre-
nikniit do konkrétneho
merididnu, respektive
akupunktiirneho bodu.
Vel'mi vsak zdlezi na type
techniky aplikdcie.

Alergici, pozor!

MUDr. Martin LESTAN,
www.alergoimun.sk

i
Alergikov pribuda, palinovych tiez. Okrem
genetiky a zivotného stylu k tomu prispieva aj
chemickeé znecistenie ovzdusia i vela pozem-
kov, o ktoré sa nik nestard. Palina sa na nich
rychlo rozmnozuje. Najviac precitlivenych
najej pel je medzi dospievajticimi a dospe-
lymi v strednom veku. Neprijemné sti najma
august a september, no tento rok sa prvy pel
objavili uz vjtili. Ak jej bude priat pocasie,
pokvitne az do oktobra. Nebezpecna pre
alergikov je nielen burina, ale aj palina prava,
obltibena liecivka. Napriek nepochybnym
blahodarnym dc¢inkom, palinovym alergikom
jej uzivanie neodporticam. Pri moxovani im
hrozi alergickd reakcia, dokonca astmaticky
zachvat. Okrem Klasickych prejavov pelovej
alergie — v nose, o¢iach ¢i v dychacich cestach,
pacientov k nam priviedli aj prejavy palinovej
alergie v tistnej dutine. Svrbenie, opuchy ¢i
vriedky sa dostavili po konzumacii bylinnych
likérov. Nielen absint moze byt pre velmi
vnimavych alergikov pohromou. Cast tychto
alergikov skrizene reaguje aj na korenov ze-
leninu, najmé na zeler, karotku ¢i na petrzlen.
Takisto na cierne korenie, kari, estragon, hor-
Cicu, rascu, ligurcek, bazalku, majoran, orega-
no, rozmarin, méatu alebo na $alviu.




