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NEBOJTE SA LEKARA

Ticha rec tvar
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Zazltnuta tvar

Na pri¢ine mézZe byt nepravidelné stra-
vovanie, ktoré poskodzuje slezinu a Za-
ludok. Nedostatocna vyziva koze sa mo-
Ze prejavit’ aj pri vel'kej a chronickej strate
krvi, napriklad pri menstruacii. K bledosti
prispievaju aj emocné poruchy ¢i dlhodoba
choroba, ktora odobera zZivotnu energiu, kto-
ra Cinania nazyvaju cchi.

Bleda tvar zasa moze trapit l'udi, ktori jedia pre-
vazne surovu stravu. Ta spésobuje stagnaciu
energie ¢chi a zrazenie Krvi v drahach. Tvar,
potom nema dostatoc¢nu vyzivu.

Koniec nosa vypoveda o stave
srdca. ZaGervenanie poukazu-

je na pretaZenost. VonkajsSia ‘
Cast nosa hovori o slezine

a traveni - studeny nos zna-
mena problém so slezinou.
Koho trapia v nose suché
chrasty, urcite ma problém

Opuch tvare zname-
na problémy s pltuca-
mi alebo so slezinou, '
ktoré vyvolava nad-
merna zataz, zIé stra-
ovanie, dlhodoba
hnacka, ale aj zahlie- g \
2Ny organizmus. '

Vedeli ste, ze vel'kost usi
vypoveda o tom, ¢i mame
dobry zaklad, a bleda tvar
trapi l'udi, ktori jedia
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kaz mi tvar a ja ti

poviem, Co trapi
tvoje telo. VSetky ne-
duhy ¢i uz fyzického,
alebo dusevného cha-
rakteru sa neomylne
odrazia prave na nasej
pleti, o¢iach, tstach
a vlasoch. Dokonale
v nich vie Citat prave
orientadlna medicina.
Terapeut tradi¢nej ¢in-
skej mediciny Chang-
-chun Shi z Kliniky al-
ternativnej mediciny
vam pomoze pochopit,
aké signaly vysiela va-
Se telo. [ |
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